
南国市の中学校給食
～かがやく明日への人づくり～
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南国市観光協会サイトより

南国市に
ついて
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5南国市観光協会：やなせたかしゆかりのスポット



南国市の学校給食と食育
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小学校給食 中学校給食

○公立幼稚園 １園

○小学校 １３校

○自校方式（直営）
（うち１校のみ親子方式）

○統一献立

○栄養教諭・講師
全小学校13校中６校へ各１名

○食数 約２７００食

○小学校：１食単価 ２９０円
（うち保護者負担２７０円）

幼稚園：1食単価２７０円

（うち保護者負担３０円）

○平成２９年１２月 供給開始

○中学校 ４校

○センター方式（調理配送委託）

○小学校の献立に準ずる

○栄養教諭 １名（中学校籍）

○食数 約１０３０食

○１食単価 ３４５円
（うち保護者負担３００円）
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小学校における地場産米導入・
家庭用電気炊飯器を使った

自校炊飯の取組
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地場産米（中山間棚田米）導入と
自校炊飯の開始

○パンから米飯へ
昭和４９年度：米飯給食 月１回の実施を開始
昭和５２年度：米飯給食を全市に定着するため、委託炊飯開始

月２回実施となる 以降徐々に米飯給食の頻度増
↓

食べる時に、ご飯が冷めておいしくない。
特に、冬場には残飯が多くなる。

〇政府米から地場産米へ
？米どころ南国市でなぜ他地域のお米を給食に出さなければならないのか？

「生産者のわかる安全安心なお米を子どもたちに食べさせたい」

平成９年度 地場産米（中山間棚田米）の導入を決定
中山間地域活性化・農業振興策として

付加価値を付けた学校給食を目指して温かく食べることができる自校炊飯へ
9

教育長

南国市公式Facebook

顔が見える農家の苦労を感じ取り、
感謝の心を身に着けることができる

顔が見える消費者のためにと意欲
が湧く相乗効果



ご飯をさらにおいしく食べるためのアイデア
→電気炊飯器の導入

○平成９年度～
自校炊飯に切り替えるための実験を２校で開始
１校：一括炊飯方式 ☚比較☛ １校：家庭用電気炊飯方式

◇持ち運びが手軽で、コンパクトである。
◇家庭的な雰囲気である。
◇温かく、おいしく食べられ、食が進む。
◇残飯が少ない。

○平成１０年１２月
小学校全校で家庭用電気炊飯器による自校炊飯スタート

○平成１２年度 無洗米導入
〇平成１５年度 小学校全校で米飯給食を週５回実施
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地域の食文化と日本型食文化
・棚田米の導入（平9）
・米づくり親子セミナー（平9）
・全校で家庭用電気炊飯器の導入（平10）
・全校で米飯給食を週5回実施（平15）
・学校給食米生産者支援費補助金（平16）

加工食品の開発（地元食材）
・「まほろばグレープ」（平11）
・「十市のすももちゃん」（平12）
・「海と大地のなかよしコロッケ」（平13）
体験学習を生かした学校給食
・茶の生産（平11）
・みそづくり（平14） ・大根と古漬け

南国食育フォーラムの開催（平12～21）
・「南国食育ルネサンス」（平12）

・「これからの食教育と栄養教諭への期
待」（平13）
・「教育でつなぐ食と農」（平14）

教育のど真ん中に食育を位置づけ（平11）
・市教育指標に、「食育」を掲げる。

文部科学省指定事業（平16）
・「安全かつ安心な学校給食推進事業」
・「学校を中心とした食育推進事業」

南国市教育委員会
・日本農業賞「食の架け橋賞」優秀賞（平16）

後免野田小学校
・文部科学大臣表彰「学校給食優良学校」（平17）

・「食育のまちづくり宣言」（平17．9）
・「南国市食育のまちづくり条例」

（平17．12）
・「食育推進計画」（平19）

・米飯給食に対する政府補助金
の撤廃（平11）
・栄養教諭制度の開始（平17）
・食育基本法の制定（平17）

石破農林水産大臣
・参議院予算員会
（平21．3.10）
・大臣記者会見
（平21．3.13）

（平17・３

農業ビジネス列伝vol.11
「炊きたてご飯は棚田米―南国市学校給食の歩み―」
（企画・監修 農林水産省中国四国農政局：平20.3．21発行）

－学校給食改革から始まった南国市の食育－



南国市学校給食の歩み―文部科学省等指定事業―

◆平成元年：「学校給食における学校・家庭・地域の連携推進事業」
（文部省、日本体育・学校健康センター）

＊国府小学校（２年間）

◆平成９年：「栄養教育推進モデル事業」（文部省）
＊国府小学校

◆平成16年：「学校を中心とした食育推進事業」（文部科学省）
＊後免野田小学校（２年間）

◆平成16年：「安全かつ安心な学校給食推進事業」（文部科学省）
＊教育委員会（２年間）

◆平成18年：「栄養教諭を中核とした学校・家庭・地域の連携による食育推進事業」
（文部科学省）

＊後免野田小学校（１年間）

◆平成20年：「子どもの健康を育む総合食育推進事業」（文部科学省）
＊教育委員会（１年間）
＊食育学習プログラム～お弁当づくり～

 
◆平成27～28年：「スーパー食育スクール事業」（文部科学省）

＊十市小学校
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十市小学校 食育キャラクター
しし十市郎（とおちろう）



重点項目１．安全で良質、安価な物資の選定と供給

～献立作成・物資選定部会の開催～

献立作成部会 物資選定部会
６月（２学期分）、１０月（３

学期分）
１月（翌年度１学期分） に実施。
栄養教諭・学校栄養職員、調理

職員、保護者代表、学校長代表、
事務局のメンバーで学期毎の献立
を検討します。

７月（２学期分）、１１月（３学期
分）、
２月（翌年度１学期分）に実施。
栄養教諭・学校栄養職員、調理職

員、保護者代表、学校長代表、事務
局のメンバーで学期毎の給食に使用
する物資の選定を行います。
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南国市学校給食運営委員会



重点項目２．地産地消の推進
地場産米の使用
小学校：中山間棚田米、中学校：平場
米

地場産品の活用

農業高校提供食材の活用・連携

たけのこ、四方竹、卵、しらす干し、牛肉、パプリカ、丸こんにゃく、漬物、その他南国市産の野菜等の活用

とうもろこし、玉ねぎ、じゃがいも、白菜の
活用
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学校給食における地場産物の納入状況

学校給食係（給食センター）

田島牧場：牛肉
（平成２６年度より）

森国商店
ちりめんじゃこ

（平成１７年度より）

高知農業高校：
トウモロコシ・玉ねぎ等
（平成２６年度より）

農産物：「（株）南国スタイル」
（平成２４年度より）

①学校栄養士（平成１２～１６）
②市臨時職員（平成１７～２０）
③委託配送（平成２１～２３）

小学校１２校
＋給食センター
（中学校分)

ひまわり乳業
牛乳・乳製品

小：JA高知県（旧JA南国市学
校給食米生産部）
（平成９年度より）

中：JA高知県
南国市こめ地産地消の会

ヤマサキ農場：卵
（平成２３年度より）

かざぐるま市
（平成１０年開設）

風の市
（平成１１年開設）

なの市
（平成１４年開設）
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白木谷：黒岩さん
丸こんにゃく

ごめんシャモ研究会：シャモ肉
（平成２４年度より）

後免野田小の古漬け



児童の体験学習
地元生産者と連携した取組の推進

大根の収穫
(１２月)

収穫した大根は竿に干
され、地域の冬の風物
詩「白壁」に。

年末から漬け込まれ、半

年後に古漬けの完成。

南国スタイル協力の下、
古漬け用大根の栽培・収穫体験
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大根の種まき
(９月)

後免野田小学校



学校給食週間(1/24～1/30)
南国たっぷりの日

南国市の田島牧場で育った牛肉を使った「田島牛の牛めし」、南国市産
の野菜や丸こんにゃくをふんだんに使用した「すいとん汁」、後免野田小
学校の児童が種まき・収穫をした大根で作った「漬物」、南国市岡豊地区
でとれた「ぽんかん」が登場しました。

～令和４年度～

田島牛の牛めし

牛乳

すいとん汁

後免野田小学校の漬物

ぽんかん
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重点項目３．学校給食を通しての食教育の推進

調理職員・栄養教諭による手作りみそ（平成元年度～）
毎年１２月末に仕込み、４月の新学期から使う白みそ作りで

す。
全校分で４０口(３４０㎏)の白みそ「学校みそ」を仕込みます。
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学校給食調理職員等夏季研修会
（市主催）

例年夏季休業中に実施
【対象者】 調理職員（臨時職員含む）・栄養教諭・学校栄養職員
【講義内容】 衛生管理研修、地元農業法人の取組紹介、

アンガーマネージメント、応急処置法 など 

重点項目４．衛生管理の充実
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↑ 市 公 式
FacebookへのQR
コード

子どもから、家庭・地域へ

重点項目５．学校給食充実のための
家庭・地域への啓発活動の実施

市公式サイト
「広報なんこ
く 」 へ の QR
コード→
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南国市学校給食センター



南国市学校給食センター
・開設・・・平成２９年１２月１日

・食数・・・約１，０３０食／日

（最大調理能力：１，６００食／日）

・受配校・・・中学校４校

・形態・・・完全ドライシステム

・熱源・・・オール電化
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・敷地面積 ４，８１４．１２㎡

・建物面積 １階 １，１９６．３４㎡
２階 ３８４．８７㎡



人員構成・業務内容

（人員構成 ７名）

・所長

・栄養教諭 1名

・栄養士  1名

・事務職員 ２名

・会計年度任用職員 ２名

（業務内容）

・献立作成

・栄養管理

・食材発注

・給食費徴収

・食材費支払い
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南国市教育委員会事務局
学校教育課 学校給食係

市立幼稚園・小学校給食も
担当



委託業者

（人員構成 ２５名）

・調理 １６名

・配膳員 ５名

・配送員 ２名

・洗浄・清掃 ２名

（業務内容）

・給食調理業務

・配送回収及び配膳業務

・施設・設備の清掃及び

安全点検業務

・衛生管理業務
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米庫とローリングストックにより、
常時、米１，８８０kgを備蓄。

災害時における食料供給について

・災害時においては、食料供給拠点施設として、

３，６００食の炊飯を５回（１８，８００食分）行える

ことを想定。
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自家発電装置の設置
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食育について

大切にしている「六育」

・「智」育

・「徳」育

・「体」育

・「食」育

・「才」育

・「防」育
30
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・南国市学校給食センターでの取り組み

・所属校（鳶ヶ池中）での取り組み

高知の食べ物いっぱい入っちゅう日高知の食べ物いっぱい入っちゅう日

シャモ番長シャモ番長



南国市学校給食センターの取組について
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①地元食材・給食の充実

・南国スタイルの食材

・高知農業高校



南国市学校給食センターの取組について

・高知の食べ物いっぱい入っちゅう日

高知家カレーの日高知家カレーの日
南国市産四方竹のサラダ南国市産四方竹のサラダ

学校給食発祥献立学校給食発祥献立 たけのこごはんたけのこごはん



南国市学校給食センターの取組について

・千歳市との食材交流

34千歳市食材交流献立千歳市食材交流献立



②給食時間の指導の充実

・小学校栄養教諭と連携した給食指導
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南国市学校給食センターの取組について
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②給食時間の指導の充実

・各学校での給食放送

南国市学校給食センターの取組について

皮つきりんごの日、
ある学年だけは、
うさぎりんごに！

皮つきりんごの日、
ある学年だけは、
うさぎりんごに！

なつかしいなつかしい

かわいい♡かわいい♡



37

②給食時間の指導の充実

・各学校での給食放送

小学校で開発した
パンが中学校給食
に初登場！

小学校で開発した
パンが中学校給食
に初登場！

南国市学校給食センターの取組について

いただきまーす！いただきまーす！

おいしい♡おいしい♡
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③ＩＣＴの活用

 ・南国市養護教諭連絡協議会中学校部会との連携

南国市学校給食センターの取組について



所属校（鳶ヶ池中）での取り組みについて

①毎日の巡回指導

②先輩から後輩へ
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所属校での取り組みについて

③掲示物の充実



ご清聴ありがとうございました。

「南国市特産品 四方竹」
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